
シニア男女

＊　出場人数により種目を変えることもあります。

シニア女子

＊　一般は39歳以下、シニアは40歳以上とします。
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第29回あきる野市総合スポーツ祭空手道競技大会

　　　１．主催：　　あきる野市空手道連盟

　　　２．後援：　　あきる野市

　　　３．期日：　　令和8年9月6日（日）

形　競　技 組　手　競　技

幼年男女

小学1年男女

小学2年男女

　　　　　・９:00　　開館　　　　　・9:30　　審判会議

　　　　　・10:00　　開会式　　　　・10:15　　競技開始（予定）

　　　　　　　　　　武蔵五日市線　東秋留駅　徒歩15分

　　　４．会場：　　秋川体育館　（あきる野市二宮683）

　　　５．種目：



　　　＊安全具について

　　　・メンホー　・ボディープロテクター　・インステップガード　・シンガード（任意）

　　　・拳サポーター（小学生以下はリバーシブル限定・中学生以上は白色グローブも可）

　　　・ファールカップ（小学4年以上の男子は必須）

種目 準決勝まで 決勝

その他カテゴリー １分30秒　　　4ポイント差 １分30秒　　　6ポイント差

種目 準決勝まで 決勝

幼年 １分00秒　　　4ポイント差 １分00秒　　　4ポイント差

＊1回戦～準決勝同一形連続可〇　　＊決勝戦のみ同一形連続使用不可✕

・10カウントは採用しません

　　　【組手競技】

高校生以上一般

シニア

　基本形

　第1・第2指定形

　基本形　　得意形

　第1・第2指定形

　基本形小学3年～6年

種目 1回戦～準々決勝 準決勝、決勝

中学生

種目 1回戦～準々決勝 準決勝、決勝

　基本形　　得意形

　第1・第2指定形

＊1回戦～決勝まで同一形連続可〇

小学1・2年
　基本形

　基本形

　第1・第2指定形

＊1回戦～決勝まで同一形連続可〇

・演武は赤、青2名同時に行い、決勝のみ1名ずつ行う。

・形の選定は以下の表の通り。

種目 1回戦～準々決勝 準決勝、決勝

幼年

　　　６．競技規定：

競技は（財）全日本空手道連盟の競技規定、本連盟の申し合わせ事項により行う。

　　　【形競技】

・判定はすべてフラッグ方式でトーナメントにて行う。



　　　＊必ず団体名にて振込をお願い致します。

　　　＊当日の欠席は返金できません。

　　　◎振込締め切り　　令和8年7月31日（金）

　　　＊振込手数料はご負担をお願い致します。

　　　◎大会問い合わせ　　　小室　憲子　　090-3530-0661

　　　　　　　　　　　　　　橋本　美智子　080-3123-5519

　　　　◎郵　送　　〒190-0144　あきる野市山田530-7　　小室　憲子宛

　　　11.出場費振込先

　　　　青梅信用金庫　秋川支店（030）　普通０７９０９２３

　　　　橋本　美智子（ハシモト　ミチコ）

　　　　一種目　　3,000円　　　　　二種目　　4,000円

　　　10.大会申し込み：

　　　　＊締め切り　令和8年7月31日（金）

　　　　　申し込みはメール又は郵送にて下記へお願い致します。

　　　　◎メール　　karate-ichinotani@outlook.jp

　　　・小学2年生以下の選手はフルネームで氏名（フリガナ）を記入したB５サイズの

　　　　　ゼッケンを付けて下さい。

　　　・各自　赤・青の帯をご持参下さい。（無い方は赤・青の紐の貸出あります。）

　　　・幼年～小学2年生の保護者1名のみ試合会場に帯同できます。

　　　9.出場費：

　　　7.障害処置：

競技中の怪我につきましては応急処置のみを行いますが、以降の処置は各自にて

お願い致します。

必ずスポーツ保険に加入しご参加下さい。

　　　8.その他：


